SEMAINE DU 04 au 08 mars 2024

MFiR

CULTIVONS LES REUSSITES
MFR de MORESTEL

LUNDI :
Salade piémontaise au chou

Quenelle en sauce
Carottes vichy
Fromage Sec
Madeleine
Alternatif :

Menus de la semaine

Menu a theme :

MARDI :
Macédoine de légumes

Sauté de boeuf de chez Carrel
Riz du soleil
Yaourt
Gateau au chocolat
Alternatif : Steack végétarien

MERCREDI :
Salade verte

Pizza
Yaourt
Glace
Alternatif :

JEUDI :
Salades mélangées

Cordon bleu
Gratin de chou fleur
Yaourt
Banane
Alternatif : Poisson pané

VENDREDI :
Carottes rapées

Pates au thon
Fromage blanc
Mousse au chocolat
Alternatif :




